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   S ENDERISMO 

    
    “Cruz de Tejeda-Lanzarote-Balcón de Zamora”  

     15 de octubre de 2022   

   
                Tejeda                              Valleseco 
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Como viene siendo habitual, cada año por esta fecha, el grupo de caminantes “SE 
HACE CAMINO AL ANDAR”, realiza una caminata fuera de la isla. Este año hemos 
elegido Gran Canaria.  
El sendero programado es el de Cruz de Tejeda-Lanzarote- Valleseco. El grupo de 
participantes lo componen: José Benito, José Paco, Nemesio, Josema, Vicente, Oroncio, Juan 
Suárez, Luis, Marcos, Zoilo, Manuel, Arturo, Miguel, Juan Daniel, Sergio, Lolo y David.  

Agradecemos la labor de nuestro guía el terorense José Luis que de una manera 
altruista nos guió por este bello recorrido. También agradecemos a la empresa local 
Alpaztour, por su ayuda en la organización de este fin de semana. 

Son las 07:00 horas cuando partimos desde el punto de encuentro habitual en San 
Juan con dirección al puerto de Santa Cruz, desde donde embarcamos en el ferry Bajamar 
Express a las 08:30. Al llegar a Agaete (Gran Canaria), nos espera nuestra guagua que nos 
conducirá a Teror donde recogeremos a nuestro compañero José Luis y posteriormente al 
lugar de inicio de la caminata en la Cruz de Tejeda. 

Cruz de Tejeda: 
 En el municipio de Tejeda,  el segundo más pequeño de la isla,  se encuentra la 

Cruz de Tejeda, se trata de una cruz tallada en piedra y situada en el puerto de montaña 
del mismo nombre a unos 1.580 metros de altitud, marcando el centro geográfico de 
Gran Canaria. 

En este lugar se encuentra el Parador de Cruz de Tejeda. Es un lugar muy 
atractivo para senderistas ya que desde este paraje transcurren numerosos caminos reales 
usados desde hace siglos por los antiguos habitantes de la comarca. 

Nosotros partimos  desde la trasera del Parador Nacional, donde se encuentra un 
gran aparcamiento tomando el sendero con rumbo NE en dirección aTeror, se puede 
observar facilmente en la señalización. 

El primer tramo de tierra asciende durante aproximadamente 800 metros, hasta la 
carretera GC-150, Degollada de Cruz Chica. Mientras ascendemos apreciamos a nuestra 
espalda el símbolo de la isla, el Roque Nublo. Entramos en el pinar y comenzamos a 
descender por el barranquillo de Peñones, por cierto, al llover en gran cantidad los días 
anteriores este tramo de camino se encontraba bastante mojado por lo que tuvimos que 
bajar con precaución ante el peligro de resbalar. 

El pinar que nos rodea tiene su origen en la repoblación realizada en los años 
cincuenta, con anterioridad la zona estaba formada por prados dedicados al pastoreo. 
Los pinos utilizados para la repoblación fueron el canario y el pino de Monterrey o 
insigne. Diferenciamos al canario por el color verde más claro y alargado, sus hojas van 
de tres en tres. La corteza es mucho más gruesa por lo que le sirve como defensa contra 
los incendios. 

Mientras descendemos el agua se va canalizando por pequeños barranquillos. 
Después de algo más de dos kilómetros decidimos realizar una pequeña parada para 
unificar el grupo y tomar un ligero descanso. Del pinar pasamos a otro tipo de 
vegetación con especies como helechos, nogales, castaños…apreciando también algunos 
corrales de cabras, lo que nos hace pensar que en esta zona se practica el pastoreo. 

De nuevo entramos en un bosque de pinos, con un gran manto de pinocha. En 
algún descampado con una pequeña vivienda o cuadras abandonadas, lindando con el 
camino destaca la acequia de Crespo, en estado de abandono. Volvemos a entrar en una 
zona de castaños y olmos, esta zona esta cubierta por una exuberante vegetación, 
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llegando a oscurecer el sendero. Nos encontramos un abrevadero-lavadero por el que 
circula agua proveniente de los manantiales de la zona.  

A continuación nos encontramos con zona de cultivos, donde abundan los árboles 
frutales como limoneros, naranjos, manzanos…y entre montañas divisamos la 
espectacular vista del pueblo de Valleseco, llegando a un cruce tomamos la señalización 
S-10 Lanzarote-Teror.  

Mientras descendemos las pequeñas viviendas de campo van apareciendo con 
cultivos como el higo pico, viñedos o papas. Antes de llegar a Lanzarote llegamos a 
Tierras Blancas donde nos llama la atención uno de los pocos lavaderos públicos que se 
conservan en la comarca y permanecen en uso. 

Más adelante, ya en el Lomo de Madrelagua, nos detenemos a ambos lados de la 
carretera para apreciar las vistas que se ven desde aquí. A la derecha el barranco de 
Madrelagua y, a la izquierda, Lanzarote con su casas blancas en medio de terrenos de 
cultivo. Siguiendo por la calle de El Lomo nos encontramos con dos lavaderos más por 
los que circula agua y se encuentran en buen estado de conservación. 

Posteriormente  después de atavesar el caserío de Lanzarote subimos una pequeña 
loma y entramos en un pequeño bosque de eucaliptus, donde tuvimos que tomar mucha 
precaución debido al suelo embarrado y con peligro de resbalar. Desde este lugar 
destacamos las vistas sobre el pueblo de Valleseco y al fondo Teror. 

Descendemos aproximadamente un kilómetro hasta llegar al final de nuestro 
recorrido, el restaurante Balcón de Zamora donde almorzamos, degustando una muy 
buena comida. 

Son las 04:15 horas cuando nos trasladamos a Las Palmas en dirección al hotel 
Concorde, donde nos hospedamos hasta el día siguiente. 

El domingo lo dedicamos a conocer algunos lugares destacados de la isla como  la 
Vega de San Mateo donde disfrutamos del fin de las fiestas patronales y  visitando el 
mercado agricola, destacando la importancia agropecuaria  de la zona, nos llama la 
atención la gran cantidad de visitantes que acuden al pueblo y al mercado para adquirir 
verduras frescas frutas, quesos etc.  

A continuación nos dirigimos al  pueblo de Arucas, donde pudimos disfrutar de 
los bellos rincones recorriendo el casco antiguo y admirando el mismo. 

Para finalizar nos dirigimos al puerto de las Nieves en Agaete donde pudimos 
saborear el pescado fresco de la zona  y posteriormente pasear por la zona para  luego 
tomar  el barco  de la compañía red Olsen de las 18:00 horas que nos llevará a nuestra 
isla. 

Al llegar al puerto de Santa Cruz nos espera la guagua de Alpaztour que nos 
trasladará  a San Juan de la Rambla. 

Para finalizar quiero destacar el buen comportamiento del grupo durante los dos 
días de convivencia, vecinos de todos los barrios del municipio y de otros lugares que 
nos sirve para seguir “haciendo pueblo”. 
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CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 
Nombre del lugar: Cruz de Tejeda-Lanzarote-Balcón de Zamora. 
Lugar de inicio: Cruz de Tejeda (Tejeda). 
Lugar de llegada: Balcón de Zamora (Valleseco). 
Municipios: Tejeda y Valleseco. 
Altitud mínima: 903 m. 
Altitud máxima: 1.569 m. 
Ritmo medio: 21:56 min/km. 
Ritmo medio en movimiento: 4,3 min/km. 
Velocidad media:  2,7 km/h. 
Velocidad en movimiento:  4,3 km/h. 
Tiempo total: 3 horas y 4 minutos. 
Tiempo en movimiento: 1 hora y 58 minutos. 
Ascenso total: 146 m. 
Descenso total: 718 m. 
Hora de inicio: 11 h. 34 min.  
Distancia: 8.410 metros 
Dificultad: Moderada debido sobre todo por las lluvias caídas en días anteriores el camino se 
encontraba bastante mojado y había que tomar bastante precaución. 
Clima: El clima era el idóneo para caminar después de tres días continuados de lluvia, 
tuvimos la suerte de tener un día despejado y un sol radiante. 
Paisaje: En el primer tramo disfrutamos del paisaje que se nos presenta  como los 
alrededores de la Cruz de Tejeda y el Roque Nublo, En el descenso disfrutamos de  gran 
variedad de vegetación y vistas como la Valleseco y pequeños caseríos. 

 
Recorrido realizado. 
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Perfil del recorrido con altitud y tiempo. 

 
De izquierda a derecha abajo: Miguel, José Paco, Benito, Arturo, Zoilo, Lolo y Sergio. 
Segunda fila: Oroncio, Josema, Juan, Marcos, David y José Luis. Arriba: Manuel, Juan 
Daniel, Vicente, Luis y Nemesio. 
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El primer tramo de 1 km. aproximadamente tuvimos que ascender por una colina. 

 
Estamos en el centro geográfico de la isla. 
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Durante el ascenso pudimos divisar el majestuoso Roque Nublo. 

 
Comenzamos a descender a través de un bosque de pino canario e insigne. 
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Debido a las últimas lluvias tuvimos que tomar precaución en el descenso. 

 
Al atravesar el tramo del descenso tomamos un pequeño descanso. 
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Los helechos y el agua son protagonistas en algunas zonas. 

 
Encontramos numeroso nogales. 
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Prados utilizados para el pastoreo. 

 
Restos de una antigua cantera. 
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Vivienda y cuadras abandonadas en un gran llano para cultivo o pastoreo. 

 
Nos llama la atención lo corto de los troncos. 
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Nos llama la atención la humedad y el verdor del lugar . 

 
Otro de los árboles que abundan son los castaños. 
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Debido a la gran humedad nos encontramos con numerosas setas. 

 
Debido a su antigüedad los viejos árboles se han fracturado. 
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Caminar por estos lugares nos introduce de lleno en la naturaleza. 

 
Aún se conservan algunos abrevaderos y lavaderos. 
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El cultivo del higo pico es muy normal en esta zona. 

 
Todavía en uso, nos acercamos al lavadero de Tierras Blancas. 
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Otro lavadero-abrevadero que se conserva en el caserío de Lanzarote. 

 
Pasado Lanzarote ascendemos hacia un bosque de eucaliptus. 



    
               Sendero: Cruz de Tejeda-Lanzarote-Balcón de Zamora (Gran Canaria)         15 de octubre de 2022           JOSÉ Mª PÉREZ MONTES 

17 
 

 
Hongos y líquenes en los troncos talados. 

 
El aroma de los eucaliptus nos “refresca los pulmones”. 
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Panorámica de Valleseco 

 
Benito y Marcos.                                                José Luis (guía) y David. 
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                   Zoilo, Juan y Vicente.                                      Arturo y Juan Daniel. 

  
O 
                              Oroncio.                                                                José Paco. 
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Comida en el restaurante Balcón de Zamora. 


